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      Lodi, 7 marzo 2019 
 

Circolare n. 

 Ai docenti 
Agli studenti e alle famiglie  

 classe 4 A sss, 4 B sss 
Alle docenti referenti del progetto 

prof.sse Sacchelli e Pedone 
OGGETTO: Progetto "La Voce della memoria" 
 
A partire da martedì 13 marzo prenderà l'avvio il Progetto “La Voce della Memoria”. 
Si tratta di un' esperienza professionale di "Musicoterapia attiva”, ideata e promossa dal 
prof. Carlo Rognoni, musicoterapista e docente presso il nostro Istituto in collaborazione 
con la R.S.A. Santa Chiara di Lodi. Il progetto coinvolgerà le studentesse e gli studenti 
delle classi 4 Asss e 4 Bsss, insieme alle loro docenti di materie di indirizzo ed ai docenti 
tutors di Alternanza Scuola Lavoro. 

La particolare rilevanza del progetto consiste nella sua portata innovativa, attraverso la 
costituzione di una realtà corale in un contesto “musicoterapico attivo” sperimentale, 
come parte integrante di un programma terapeutico standard.  

Questo studio/ricerca si prefigge di valutare e misurare possibili effetti migliorativi del 
canto corale sulle prestazioni psico-motorie, sul dolore, sull'umore, sull'ansia e sui disturbi 
fisici nei pazienti affetti da lieve Demenza e Morbo di Alzheimer nelle fasi iniziali.  

Gli studenti/studentesse saranno divisi in due gruppi:  
I componenti del primo gruppo avranno funzione di co-terapeuti e formeranno anche il 
"coro ombra”, mentre il secondo gruppo preparerà il setting e farà "osservazione 
partecipante" finalizzata alla raccolta di dati. 
L' attività costituisce esperienza di “Alternanza Scuola/Lavoro" e si svolgerà secondo il 
calendario inserito nella tabella sottostante. 
 

Organizzazione dell’attività 
Nelle giornate di effettuazione dell’attività si prevede: 

  
-Partenza dalla scuola ore 9,10 e arrivo in R.S.A. ore 9,45 
- organizzazione setting a cura degli studenti che svolgono osservazione partecipante  
- accompagnamento e accoglienza pazienti dal reparto al Salone conferenze a cura degli   
studenti co-terapeuti.  
- inizio seduta musicoterapia ore 10,15  
- fine seduta musicoterapia ore 11,15   
- accompagnamento pazienti nei reparti a cura degli studenti co-terapeuti   
- raccolta dati e stesura protocollo a cura degli studenti che svolgono osservazione 
partecipante  
- uscita dalla R.S.A. prevista alle ore 12.15 circa; gli studenti che effettuano attività 
pomeridiane saranno riaccompagnati in Istituto da un docente, gli altri saranno dimessi. 
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CALENDARIO 
 
  

Marzo Aprile Maggio Giugno 

mercoledì 13  
4 Asss e 4 Bsss  
Docenti: Rognoni, 
Sacchelli, Pedone, 
Chiesa, Bertolotti   

mercoledì 3 - 4 Asss 
Docenti: Rognoni, 
Pedone 

giovedì 2 - 4 Asss 
Docenti: Rognoni, 
Pedone 

concerto - luogo e 
data da definire 

giovedì 14 –  
4 Asss e 4 Bsss  
Docenti: Rognoni, 
Pedone, Fontana   

giovedì 11 - 4 Bsss 
Docenti: Rognoni, 
Chiesa, Sacchelli 

giovedì 9 - 4 Bsss 
Docenti: Rognoni, 
Fontana, Chiesa 

 

giovedì 21- 4 Asss 
Docenti: Rognoni, 
Pedone 

mercoledì 17 
 4 Asss e 4 Bsss  
Docenti: Rognoni, 
Fontana, Pedone, 
Chiesa, Bertolotti 

mercoledì 15 - 4 Asss 
Docenti: Rognoni, 
Pedone 

 

mercoledì 27- 4 Bsss 
Docenti: Rognoni, 
Sacchelli, Chiesa 

 mercoledì 22 - 4 Bsss 
Docenti: Rognoni, 
Sacchelli, Fontana 

 

  giovedì 30 
4 Asss e 4 Bsss 
Docenti: Rognoni, 
Sacchelli, Pedone, 
Chiesa, Bertolotti 

 

 
 
  

         IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

           Dott. Francesco TERRACINA 
             Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

           ai sensi dell’ar.3 c.2 dl.gs.n. 39/1993 
 

          
 

     

    
     
 

 

 

 

         


